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 مقدمه 

 

نحوه   یریادگیاما  ست،یاوقات چندان هم آسان ن یگاه ۲نوع   ابتیبا د یندگز

 مشکل است. نیکنار آمدن با ا یقدم برا نیشما، اول ی آن رو ریتاث

سطح قند خون    تیریبگذارد. مد ریشما تاث  ییغذا میممکن است بر رژ ابتید

ممکن است  نیروزانه شما باشد. همچن ن یروت یاز کارها  یممکن است بخش

دارند، مصرف   ریافراد تاث  یجنس  لی تما یرا که رو ییداروها دیمجبور شو 

 شود.  یجنس یعوارض جانب  جادی باعث ا جهی در نت د؛یکن

  نکهیعلاوه بر ا ابتیمردان مبتلا به د ندیگویم گاکویپژوهشگران در ش

دارد که عدم ابراز علاقه به جنس مخالف داشته باشند بلکه  ی شتریاحتمال ب

 شاتیدانشمندان که آزما نیممکن است اختلالات نعوظ را هم تجربه کنند. ا 

کشف   ادندساله انجام د ۸۵تا  ۵۷ نی نفر در سن ۲۰۰۰حدود   یخود را بر رو

فقط حدود   ابتیدرصد زنان مبتلا به د  ۶۲درصد مردان و  ۷۰کردند که حدود 

 دارند.  یجنس  تیبه فعال لیو تا سه بار در ماه مد
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نسبت به افراد سالم دچار  یبا درصد بالاتر ابتیزنان و مردان مبتلا به د

درصد از مردان   ۴۷درصد از زنان و  ۱۹شوند و فقط   یمشکلات ارگاسم م

 کنند یخود با پزشک مشورت م یدر مورد مشکلات جنس
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 ابتیاختلال نعوظ و د

داشتن در کسب و نگه  ی( عبارت است از: ناتوانimpotenceاختلال نعوظ )

 باشد.را داشته  یکاف یسفت ،یجنس یداشتن رابطه  ی که برا ینعوظ

  ینگران یلزوماً جا د،یشویم یدچار مشکلات نعوظ یهر از چند گاه اگر

گردد،  لیتبد  داریمشکل پا کیکه اختلال نعوظ به  یالبته در صورت ست؛ین

قرار دهد و   ری سبب استرس شده، اعتماد به نفس شما را تحت تأث  تواندیم

 نگه ایتان گردد. داشتن مشکل در کسب در رابطه یمنجر به بروز مشکلات

  یو نشانه  یقلب  یماریب ی برا یفاکتورسکیر  تواندیم ن یداشتن نعوظ همچن

 به درمان دارد ازیباشد که ن  یانهیزم  یماریب  کیابتلا به 

 میعلا

 از اختلال نعوظ باشند:  یحاک توانندیم ری ز میعلا داریپا وجود

 به نعوظ  دنیمشکل در رس داشتن

 داشتن نعوظ مشکل در نگه داشتن

 ی جنس لیم کاهش
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 فاکتورها سکیر

شده  شتریبه نعوظ ب  دنیرس یسن، امکان دارد مدت زمان لازم برا  شیافزا با

داشتن نعوظ به  کسب و نگه یشود؛ ممکن است براآن کاسته یو از سفت

 . دیکن دای پ از یبا آلت خود ن یشتر یب میتماس مستق

 

 منجر به اختلال نعوظ شوند، از جمله: توانندیم یمختلف یفاکتورهاسکیر

 

 ی قلب یهای ماریب ای ابتیمخصوصاً د ها،ی ماریب

 کند،یمحدود م هاانیو شر دهایخون را در ور  انیکه جر ات،یدخان استعمال

  جهی و در نت  یمزمن قلب یهایماریموجب بروز ب  مدتی در طولان تواندیم

 اختلال نعوظ شود. 

 چاق بودن ژهیاضافه وزن، به و داشتن
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  ی برا یپرتودرمان ایپروستات  یمثل: جراح  ،یدرمان یهااز روش  یبعض

 سرطان

 کنند،ی که نعوظ را کنترل م ییهاانیشربه خصوص اگر اعصاب و  ها،بیآس

 نندیبب بیآس

 یکاهنده یو داروها هانیستامیهیآنت ،یضدافسردگ یشامل: داروها داروها،

 پروستات یهای ماریمرتبط با ب ی ها و داروهافشار خون، مسکن

 یافسردگ ایمانند: استرس، اضطراب  ،یروان مشکلات

 یهامدت یو برا ادیالکل و مواد مخدر، مخصوصاً اگر به مقدار ز  استعمال

 مصرف شوند یطولان

 

 ی ریشگیپ

سالم   یسبک زندگ کی گرفتن  شیاز اختلال نعوظ، در پ یر یشگیراه پ  نیبهتر

 مثال:  یبرا هاست؛ی ماریب تیریو مد
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مزمن خود   یها ی ماریب  ریسا ای یقلب یهای ماریب ابت،یتان، دکمک پزشک  به

 . دیکن تیریرا مد

به پزشک   ،یغربالگر یهاشیآپ شدن و انجام آزماچک یمنظم، برا  بطور

 . دییمراجعه نما

 .دیزیو از مصرف مواد مخدر بپره دیرا متوقف کن  اتیدخان استعمال

 .دیمنظم ورزش کن بطور

 . دییجهت کاهش استرس اقدام نما در

از کارشناسان   ،یمشکلات روان ر یسا ای یکاهش اضطراب، افسردگ یبرا

 . دیریکمک بگ
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 ابتیواژن و د یخشک

  یماریب  نیباشد . ا یواژن م یزنان خشک انیدر م عیشا  یها یماریاز ب  یکی

 امر سبب   ن یشود، هم یم جادیسطح هورمون ها ا ریی سن و تغ شیبا افزا

 واژن شود . یواژن نازک شود و منجر به خشک وارهیشود تا د یم

  جادی مختلف ا نیزنان که در سن انیدر م یجد یماریب کی واژن  یخشک

کاهش سطح   لیبه دل ی ماریب نیمعمولا اکند .  یم ریشود و فرد را درگ یم

   جادیکلاژن ا  رهیواژن و کاهش ذخ  وارهیبدن و نازک شدن د یهورمون ها

 گردد . یم

 واژن  یعلائم خشک

و درد در   یجنس لیواژن عبارت است از: کاهش م یخشک  یماریب علائم

  یاحساس خارش و سوزش و عفونت مجار  ،یتماس جنس ی هنگام برقرار

 باشد .  یم یادرار
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 واژن یخشک علت

آن   یشود، اما علت اصل یماری ب  نیتواند موجب بروز ا  یم یمتفاوت علل

کاهش سطح هورمون   لیباشد و از دلا  یکاهش سطح هورمون استروژن م

عبارت   یماریب ن یا یعلل ها گری باشد، اما از د یم یائسگیسن و  شیافزا 

 ،یستمی س یها یماریب ات،یمصرف دخان  ،یردهیو ش  مانیاز: زااست 

 و در آوردن تخمدان    یجراح ،یبدن نیسنگ یها تیفعال  اماضطراب، انج

 باشد . یم

 واژن یدرمان خشک

واژن وجود   یرفع خشک ی برا یمتعدد یهاکه درمان دیداشته باش توجه

واژن فقط تحت نظر متخصص زنان متخصص انجام   یدارند، اما درمان خشک

 یهادرمان زیو ن ییواژن، درمان دارو یموضع یها. استفاده از کرمشودیم

 کمک کننده باشند. توانندیم یهمگ یخانگ

  ل یواژن که به دل یخشک  جیرا یهااز درمان یکیاستروژن:  یموضع یهاکرم

 استروژن است. یدرمان موضع شود،ی م جادیاستروژن ا  نییسطوح پا
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و به بهبود   شودیدر واژن استفاده م میصورت که دارو به طور مستق  نیبد 

استفاده از استروژن در   ی. روش موضعکندیواژن کمک م یعلائم خشک

 دارند. یجذب کمتر یبا استروژن خوراک  سهیدر مقا ژنسطح وا
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 ابتیو د  یجنس لیکاهش م

تواند هم مردان و هم زنان را تحت   یم ینسج  لیکاهش م ایکم  یجنس لیم

انسان به   یمختلف زندگ یدر دوره ها یجنس لیقرار دهد. نوسان در م ریتاث

. با  ستین رمعمولیسن، و استرس غ ، یهورمون راتییمانند تغ یلیواسطه دلا

تحت   افرد ر یکل  یستیکم اگر موجب استرس شده، بهز یجنس ل یوجود، م نیا

تواند مشکل   یبه اضطراب درباره رابطه منجر شود، م ایقرار دهد،  ریتاث

 باشد.  نیآفر

 مزمن یها یماریب

باشند   رگذاریانسان تاث یتوانند بر عملکرد جنس یمزمن م یها یماریب  یبرخ

 اشاره کرد:  ر یتوان به موارد ز یکه از آن جمله م

 

منجر   یو عصب  یعروق بیتواند به آس  یقند خون م  ی: سطوح بالا ابتید

خون در   انیتواند اختلال نعوظ در مردان و کاهش جر یم ط یشرا نیشود. ا

 ممکن است   ابتی زنان را به همراه داشته باشد. زنان مبتلا به د یتناسل هیناح
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رابطه   دتوان یو مثانه مواجه شوند که م یمخمر یبا عفونت ها  شتریهرچه ب

 را دردناک و آزاردهنده سازد.  یجنس

 

کنند، ممکن است  یمفاصل را تجربه م یکه درد و سفت ی: افراد تیرتراستئوآ

 مواجه شوند.  یجنس یها تیدر انجام فعال یبا دشوار

 

رسانده و   بیآس یخون یتواند به رگ ها یم یقلب ی ماری: بیقلب یماریب

  ی خون به اندام ها  انیتواند جر یم  بیآس نیگردش خون را کاهش دهد. ا

 را موجب شود.   یترشحات واژن ای یجنس   لیرا کاهش داده و کاهش م یتناسل

بر گردش خون داشته    یمنف ی تواند اثر یخون بالا: فشار خون بالا م فشار

 باشد.

و  ،یدرمان یمی ش ، یسرطان از جمله عمل جراح یدرمان  یسرطان: روش ها

 باشند.  رگذاریتاث یجنس ل یتوانند بر م یم یهمگ یپرتو درمان
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  رگذاریانسان تاث یجنس ل یتوانند بر م یم یو روان یعوامل احساس یاریبس

 باشند.

 

اعتماد به   ،ی خستگ ،یاز اضطراب، افسردگ یناش یسلامت روان مشکلات

رابطه   ی فرد برا ل یتوانند تما یدر گذشته م یسوء استفاده جنس اینفس کم،  

 را کاهش دهند. یجنس

دو فرد وجود دارند، از جمله عدم اعتماد،  نیکه در رابطه ب یمشکلات

 را کاهش دهند. یجنس لیتوانند م  یم زی ن فیو ارتباط ضع ،یریدرگ

کاهش سطوح هورمون   جهی اغلب در نت یائسگیمرتبط با   یمشکلات جنس

 دهند. یاستروژن رخ م

 

کم در بدن  زانیشود که به م یموجب کاهش تستوسترون م یائسگی ن،یهمچن

  یجنس  لیتواند کاهش م یشود. کاهش سطوح تستوسترون م یم دیزنان تول

 داشته باشد. یرا در پ
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تواند موجب نازک شدن و  یاستروژن م  نییسطوح پا ،یائسگیاز  پس

  یو درد هنگام رابطه جنس یواژن شود که ممکن است احساس ناراحت یخشک

افراد به    لیممکن است موجب کاهش تما طی شرا نیرا به همراه داشته باشد. ا

 شود. یجنس   لیو کاهش م یرابطه جنس  یبرقرار 

 ی باردار

زنان  یجنس  لی توانند بر م یم ی و پس از باردار نیح  یهورمون راتییتغ

  ریمتفاوت تحت تاث  یا  وهیرا به ش یهر فرد راتییتغ  نیباشند. ا رگذاریتاث

مواجه شوند، در   یجنس  لیم ش یزنان ممکن است با افزا  یدهد. برخ یقرار م

 ممکن است کاهش آن را تجربه کنند.   گران یکه د یطیشرا

که ممکن است بر  ابدی یادامه م زی ن مانیزنان پس از زا  یهورمون نوسانات

 باشد.  رگذاریتاث  یجنس  لی م طیشرا

 سطوح کم تستوسترون

  یم دیها در مردان تول ضهیاست که توسط ب  یهورمون جنس کی تستوسترون 

   یبدن یها یژگیو و ندهای از فرآ یگسترده ا  فیشود. تستوسترون مسئول ط 
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  لی م ،یا چهیبدن، رشد توده ماه یمو ش یتوان به رو یاست که از آن جمله م

 اشاره کرد. ی اسپرم، و سلامت استخوان دیتول  ،یجنس

 

  یگرید تواند موجب بروز علائم یکم تستوسترون در بدن مردان م سطوح

 شود. زی مانند بزرگ شدن پستان و اختلال نعوظ ن 

  ،یپرتو درمان ای یدرمان یمیمانند ش یلیها به واسطه دلا ضهیب دنید بیآس

  یها یماریداروها، و ابتلا به ب یمصرف برخ ک، یآنابول دیاستفاده از استروئ 

 تستوسترون شود.  نییتواند موجب سطوح پا  یمزمن م
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 ابتیضعف اعصاب و د

در   ی. نوروپاتشودیم دهینام یابتید  ینوروپات ابت،یاز د یناش یعصب بیآس

منجر به   تواندیاست و م  ترعیهستند شا ابتیمبتلا به د یاد یکه مدت ز یکسان

 مشکلات مختلف شود.

دارند. اگر شما   یعصب بیآس ینوع  ابت،یاز افراد مبتلا به د  یمیحدود ن 

از    یریممکن است به جلوگ  د،یدار نگهقند خونتان را در محدوده هدف  زانیم

 .  دیآن کمک کن ری تأخ ای یعصب بیآس

کنترل قند خون به شما کمک  دیاشده یعصب بیاگر در حال حاضر دچار آس

.  دیاندازیب ر یآن را به تأخ ایو  دیکن  یر یجلوگ شتری ب  بیتا از آس کندیم

 .دکننده باشنکمک توانندیوجود دارند که م زین یگرید یهادرمان

و هم اعصاب خودکار را که شامل  یطیهم اعصاب مح یابتید ی نوروپات

از    یطی. اعصاب محکنندیم ریهستند درگ کیو پاراسمپات کیاعصاب سمپات

بدن   یهاقسمت ریها و ساشوند و به صورت و اندام  یمغز و نخاع خارج م

 .اند یمسئول حرکات اراد شتر یو ب روندیم
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  یارادریمسئول عملکرد غ شتر یروند و بیبدن م یاعصاب خودکار به احشا 

 هستند.  ها، معده ها همچون قلب، رودهبخش  نیا

 

 یابتید یدرمان نوروپات

  گر،ید یها ی ماریاز ب یاریهمچون بس ز ین یابتید ینوروپات درمورد

اقدامات   یراه درمان است اما در صورت ابتلا به آن تعداد نیبهتر یریشگیپ

 :می پرداز یلازم است که انجام شود که به شرح آن ها م یدرمان

 

از    دیتوانیم د،ی قند خون تان را کنترل کن دیتوان یبا استفاده از داروها نم اگر

 . دیمنظور استفاده کن نیا ی برا نیانسول

 یاز داروها  یابتید یدرمان اختلالات خواب در نوروپات یبرا یگاه

 .شودیاستفاده م یضدافسردگ
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شد، بهتر است تعداد   یفرد دچار مشکلات گوارش یابتید یبه علت نوروپات  اگر

کند و حجم هر وعده را کاهش دهد و از مصرف   ادیرا ز ییغذا یهاوعده

 کند.  زیپره  یو پر چرب بری پر ف یغذاها

تواند با مشورت پزشک از چند جلسه  یفرد دچار ضعف در عضلات شد م اگر

 بهره ببرد. ی وتراپیزیف

 

  نیشود بنابرا ی فرد ممکن است دچار عفونت ادرار یابتید ی علت نوروپات به

 بنوشد.  یادیشود که فرد آب ز یم هیتوص
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 ابت یو د یزود انزال

که در   باشدیم یجنس یهای از انواع کژکار یکیانزال زودرس   ای یزود انزال

مسئله  نیا رسد؛یارضا شود به انزال م اشی جنس کیآن فرد قبل از آنکه شر

 یامدهایداشته باشد اما آنچه که ناراحت کننده است پ یمختلف  لیدلا تواندیم

کاهش اعتماد به نفس   و ن یزوج نی بر روابط ب  ی منف ریاز جمله تأث  یزودانزال

 وجود دارد.  یدرمان زودانزال یبرا  یمختلف یهاوهیاست، ش

  آورندیکه در فرد تنش و اضطراب به وجود م یمختلف یروان یفشارها

  نیب یهایریدر انزال شوند؛ بطور مثال درگ لیتعج  ا ی ریمنجر به تاخ توانندیم

  ،یدر روابط قبل  یجنس کیشر دنیبه ارگاسم نرس ایارگاسم نامناسب  ن، یزوج

  نیکنند و ا شتن  جادی ا  توانندیم یهمگ زشینامناسب بودن زمان و مکان آم

 شوند.  یانزال رید  یحت ای  یمنجر به زودانزال تواندی تنش م

 یاز افسردگ یناش  یزودانزال

فرد داشته  یهورمون یهاتیفعال یبر رو   یمنف راتیتأث  تواندیم یافسردگ

  دیشد شی افزا ایکاهش  یافسرگ یامدهای از پ نیباشد و همچن
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  زان یارگاسم و م  ،یجنس یرابطه  تیفی ک یرو تواندیکه م  ستی جنس لیم

 اثرگذار باشد.  یجنس ک یتحر

 ی عصب ای یهورمون ستمیاشکال در س  لیبه دل یزود انزال

  ی برو رگذاریتأث  یاز عوامل پزشک یک ی ی عصب ای یورمونه ستمیدر س اشکال

  تواندیم یجنس یهابودن هورمون نییپا  ایاست، بالا و  یرابطه جنس تیفیک

 اثرگذار باشد.  یرابطه جنس تیفی و ک  یریپذ کی تحر  زان یم ی بر رو

  یاختلالات هورمون  ایاختلال در نعوظ  لیبدل  یکه زودانزال ییهاتیدر موقع

نظر متخصص   ر یو مصرف دارو ز ستیمراجعه به اورولوژ دیآیم دیپد

 درمان باشد؛   یبرا  یراه مناسب تواندیم

 یهات یکه فرد را از فعال دیمانند استرس و اضطراب شد  یدر موارد نیهمچن

با مراجعه به روانپزشک و   توانیم ز ین دیشد یسردگاف ای داردیروزمره باز م

که باعث انزال   یرا برطرف کرد تا عوامل و علل هیمصرف دارو مسأله اول

 برداشت.  انیرا از م شودیزودرس م
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 ابت یو د یانزال رید

 impaired) وبی به آن انزال مع یکه گاه ررسی انزال د ای  یرانزالید

ejaculationدنیرس ی است که در آن مردان برا ی تیوضع شودیم ه( هم گفت  

 یجنس کیتحر  ازمندیاز آلت )انزال(، ن  یو ترشح من  یبه  اوج لذت جنس

  الاصلاً قادر به انز   ررسیاز مردان مبتلا به انزال د یهستند. بعض  یطولان

 . ستندین

مشکل عبارتند   ن یا یباشد. علل احتمال  یدائم ای یموقت تواندی م ررسید انزال

و داروها. درمان انزال   یجراح یهامزمن، عمل یهای ماریاز ب ی از: بعض

 دارد.  یآن بستگ جادی به علت ا ررسید

تنها   یرانزالیشوند؛ د  یرانزالیدچار د یاست که گهگاه یمردان، عاد یبرا

  کیشر ایشما   یبرا  ایدار باشد که ادامه شودیمشکل محسوب م کی یزمان

 استرس شود. یهیما تانیجنس

 :شودیم یبندم یتقس ریبر اساس علائم آن به انواع ز  ررسیانزال د
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  یالعمر، مشکل از مان بلوغ جنسمادام  یرانزالی. در دی / اکستاب العمرمادام

 یاز عملکرد جنس  یاپس از گذشت دوره یاکتساب  یرانزالیاست؛ دوجود داشته 

 است.شده جادیا یعاد

خاص   یهاروش  ای نیمع یجنس یهاک یبه شر ،یکل یرانزالی. دی تی/ موقع یکل

خاص بروز   ط یتنها تحت شرا یتیموقع  یرانزالی. دشودی محدود نم ک یتحر

 .کندیم

 .کنندیعلت و درمان مناسب کمک م افتنیبه  های بنددسته نیا

 : شودی م ریشامل موارد ز یرانزالیمسبب د یکیزیعلل ف

 دارند ری مرد تأث یمثل دیدستگاه تول ی که رو یخاص یمادرزاد صینقا

 ارگاسم یکنندهکنترل  ی  اعصاب لگن بیآس

 ی ادرار ی ها، مانند عفونت مجرااز عفونت  یبعض

 برداشتن آن  ای  زراهیم ق یپروستات، مثلاً برش پروستات از طر یجراح

  بیآس ای یمغز یسکته ،یابتید  ی مانند نوروپات ک،ینورولوژ  یهای ماریب

 اعصاب نخاع 
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 یدیروئ یبودن سطح هورمون ت  نییمثل پا ،یهورمون یهای ماریب

 ( سمیپوگنادیبودن سطح هورمون تستسترون )ه  نییپا  ای( سمیدیروئیپوتی)ه

خروج از    یبه جا یاست که در آن، من ی تیرونده(، وضعرتروگراد )پس  انزال

 .گرددی آلت، به مثانه بازم

 فاکتورها سکیر

دهند، از   شی را افزا ررس یاحتمال ابتلا به انزال د توانندیم یمتعدد موارد

 جمله:

به انزال   رتری است که آنان د یعیسن مردان، طب شیبا افزا –بودن سن  بالا

 برسند.

 اضطراب ای یمانند: افسردگ ،یروان مشکلات

 ( MS) سیاسکلروزپل یمالت ای ابتیمثل د ییهای ماریب

 

 پروستات ی مثل جراح ،یاز اقدامات درمان یبعض
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